OcTopoxkHo: TIOOMHIH!
IIpodunakTuka 3MMHEro
TpaBMaTU3Ma

3uMOIl Ha TOpKax BCE pExe
BCTPCYAIOTCSI TPUBBIYHBIE CAHKU W
BCE dYalle — TIOOMHIH, OHH XKe
«BATPYIIKH», OHU K€ «OyOIUKI.
HanyBHble KaMepbl, yIIaKOBaHHEIE B
SAPKUAN CHUHTETUYECKUI 4exoll,
3pGeKTHO  BBIMIAIAT, HEIOPOTO
CTOSAT U CTIOCOOHBI Pa3roHAThes 10 50
KHJIOMETpPOB B yac! OJIHAaKO y Takoro
«TPaAHCIOPTa» €CTh OJAWH OT'POMHBIMA
MUHYC: UM MPAKTUICCKU
HEBO3MOYKHO YIIPABIISITh.

IIpaBuia 6e30MacHOro KaTaAHUS:

1. Heobxoaumo BeIOMpaTh 171 KaTaHust OOOPYJOBaHHBIC CKJIOHBI, IPEACTAIONINE COOOM
KENo0, rze MUHUMAaJbHA BEPOSTHOCTh BBUICTETh C TPacchl,
c ykioHoM He Oombiie 20 rpamycoB 0e3 JepeBbEB, siM, OYrpoB, TOpYAIIMX KYCTOB, KaMH
eil Ha myTtu. BHHM3Y CKJIOHA JOHKHO OBITH IOCTATOYHO MECTa JJIi TOPMOXKCHHSI W HE JOJ
JKHO OBITh BOJIOEMOB W aBTOMAarucTpaliei.

2. TrobuHr pa3BUBaeT OOJBIIYIO CKOPOCTh, MO3TOMY Ha CKIOHE oOpamiaiTe BHUMaHWE Ha
Apyrux Karamommxcs. [lepen HavaaoMm crmycka yOeAWTech, UTO IEpe]l BAMH HET HUKOIO W3
KaTaroluxcs, OCOOCHHO JIETCH.

3. HeoOxonquMo  o0s3aTenbHO  COOMIO/IaTh  OYEPETHOCTh M JUCTAHIMIO  TIPH CIyCKE:
He menee 50 merpoB mimm 20 cek. MEXIy CIYCKOM MPEAbIAYIIEro TIOOMHTa M BAaIlUM.

4. KataTbcs Ha «CaHKaX — BaTPYIIKax» CIeAyeT CHJsl. 3ampeiiaeTcs KaTaTbCsl Ha TIOOUHTE CTOS,
JIeKa WITU TIPhITast Kak Ha 0aTyTe, ¢ TPAMIUIMHOB, CTOSITh CITMHOW K CKIIOHY CITyCKa.

5. KaTGFOpI/IquKI/I 3anpCmacTCd KaTaTbCd  Ha TIOOMHTE B COCTOSHHH aJIKOTOJIbHOT'O
OIIbAHCHUA.

6. 3ampemaeTcsi MPUBA3BIBATG TIOOMHTH K aBTOMOOWIIIO, CHETOKAaTy WM JIOOOMY APYromy
TPAaHCTIOPTHOMY CPEZICTBY.

7. Taxke Henb3sl MPHUKPEIUIATh TIOOMHTU APYT K JIPYTy «IIapOBO3UKOM», OHH MOTYT IEPEB
epHYTHCS.

8. OmacHO caauThbCcs Ha TIOOMHT BJBOEM, OCOOCHHO C peOEHKOM, W3 HEr0 MOYKHO BBIJIETET
b. HEBO3MOXXHO KOHTPOJIMPOBATH CHUTYaIlMI0, KOTJa OJHOH PYKOW NPUXOIUTCS JEePKATh
pebeHka, a Ipyrou TIOOWHT.

9. He cmenyer meperpyxarh TIOOWMHT. B xapakTepucTHKax KaKJIOH MOJEIH yKa3aH MaKCH
MajJbHO JOMYCTHUMBIA i1 Hee Bec. Mcmomb3yiiTe TFOOMHTH, TIOIXOISIIHE 110 pa3Mepy.

10. ObOpamraiiTe BHMMaHWE Ha BO3PACTHBIC OTPAHWUYCHUS, YKa3aHHBIC B MHCTPYKIHUAX K
CIIOPTUHBEHTAPIO.



11. He otmyckaiiTe MaJleHbKHUX J€TEH KaTaThCs OJHUX.

12.Brpoiecce camMoro KaraHus PEKOMEHIYETCS JepXKaThbCsi 3a CICIHMAaIbHBIC PEMHH,
pacrooKeHHbIC 110 O0KaM TIOOHHTA.

13. Bo u3bexxanue TpaBM, BO BpEMSI CITyCKa HEJIb3s1 TOPMO3UTh HOTaMHU.

14.11o oKOHYaHMU CITyCKa CIIEAYeT He3aMEIJIUTENILHO MOKHHYTh 30HY KaTtaHus. OCTaHOBHUIICS
WIN yTiaj, OBICTPO YHAM C TPACCHI — COOBIOT!

15. Ecnu BBl HakayMBaJIM WJIM IIOJKAYMBAJIHM TIOOMHI Ha XOJIOAC, TO BHOCS €ro B TEILIOE
MOMEIIEHHEe WM B CaJOH aBTOMOOWIISA, PEKOMEHAYETCS BBIITYCTHTh YacTh BO3AyXa
3 Kamepbl. Eciu «BaTpyiika» ObUla CHJIBHO HaJyTa XOJOJHBIM BO3JYXOM, TO B TeIIEe B
03[lyX HAYHET PACIIUPATHCS U Kamepa MOXKET JIOMHYThb.

16. Bo un30exxaHue CTOJIKHOBEHHUS CO CITYCKAIOIIMMCSA TIOOMHIOM, OCYIIECTBIISIMTE MOABEM
Ha FOpKY Ha O€30I1aCHOM OT CITyCKa PaCCTOSHUMU.

17. Ilpm 3aHATHM 3UMHMMHM BHJAMU CHOpTa HEOOXOAMMO HCIIOJIb30BaTh 3alIUTHBIE
CPEJCTBA: HAJIOKOTHUKH, HAKOJIEHHUKH, IIIJIEMBI..

BynbTe BHMMATEIbHBI U OCTOPOKHbI!

http://youtube.com/watch?v=Z25AMHQoMSoc



http://youtube.com/watch?v=Z5AMHQoMSoc

