
 

 



 

 



 



 



 



 



 
 

ДЕТЯМ О ВИТАМИНАХ В СТИХАХ И КАРТИНКАХ 

 

Кто такие витамины? 

Для чего проникли в лук, 

В молоко и в мандарины, 

В черный хлеб, в морковь, в урюк? 

Рассмотрю-ка их в окрошке, 

Через дедовы очки — 

Кто они? Соринки? Мошки? 

Человечки? Паучки? 



Может в перце и петрушке, 

Незаметные на взгляд, 

Очень маленькие пушки 

По бактериям палят?! 

Если так, то Витамины 

Мне нужны наверняка — 

Съем на полдник мандарины, 

На ночь выпью молока! 

(С. Лосева) 

 

********************************* 

В огороде для Полины 

Поспевают витамины. 

Вот висят на каждой ветке 

Разноцветные таблетки: 

Ярко-красные — малина, 

Рыжеватые — рябина; 

Синие — ирги горошки, 

Да смородины серёжки — 

Алые, блестящие. 

Пробуй — настоящие! 

(Е. Братухина) 

 

********************************* 

У Андрюшки – апельсины. 

У Павлушки – виноград. 

А у Маши – мандарины. 

Каждый фрукту очень рад! 

Витамины, витамины 

Очень важны для ребят. 

Ест бананы Глеб, ест Нина. 

А Серёженька — гранат. 

(С. Лосева) 

 

********************************* 

В банане и йогурте, 

В горстке малины- 

Повсюду чудесные 

Есть витамины. 

Они берегут нас 

От всяких болезней. 

Чем больше их в пище, 

Тем пища полезней. 

(А. Гришин) 

 



********************************* 

Много всяких витаминов 

Есть в шкафу у тети Нины. 

Выбирай, как на витрине, 

В витаминном магазине. 

Кроме яблок есть варенье, 

Витаминное печенье! 

В чашке – ягодки малины 

(в них ведь тоже витамины!) 

Есть на ветке виноград 

И ему я очень рад, 

Но вот тянется рука 

К витамину с буквой «Ка». 

Потому что всем известно – 

Съесть его всегда полезно. 

Этот сладкий, разноцветный 

Витаминчик мой конфетный! 

(Н. Тарасов) 

 

********************************* 

Витамины нам полезны, 

Это точно знаю. 

Только их не из таблеток 

Я употребляю. 

Получаю их из пищи 

Вкусной и полезной. 

Где же прячутся они? 

Очень интересно. 

Объясняет мама мне 

Они прячутся везде. 

Ты из фруктов, овощей, 

Получай их поскорей. 

(О. Ковальчук) 

 

 


