3ayeM HYKHBI MAJTbYUKOBbIE UTPHI?

I'maBHast 1e)1b MAJBYUKOBBIX UIP — Pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK. DTO HEOOXOAMMO JUIS Pa3BUTHUS
peun, YKpEIUIEHUsl MBIIIL KUCTEeH, 4TOOBl peOCHOK MOI KPENKO JAep:KaThb PY4Ky M BbIpaOOTaTh XOpPOIUUI
nouepk. Takke OHHM IOMOTalT YIy4YllaTh JIOBKOCTh M TOJBWXHOCTh pEOEHKa, COBEPIICHCTBOBATH
KOOP/AMHALIMIO IBUKEHUH U CKOPOCTh PEAKLIUU.

VY nereil, ¢ KOTOPBIMU PETYJISIPHO 3aHUMAIOTCS MMAJBYMKOBBIMU MIPAMHU, JIyYIlIE Pa3BUBAIOTCS TBOPUYECKUE
CIIOCOOHOCTH, KOMMYHMKaTHBHble yMeHHMs. OHM Oojiee BHMMATEJIbHbl M 3MOLIMOHAJIBHO YCTONYUBHI,
ObicTpee ycnokanBaroTcs. Kpome TOro, majgb4MKOBBIE MTPBI SBISIIOTCS OTIMYHBIM CIIOCOOOM Pa3BECEIHTh
MaJlblllla, OTBJICYb €r0 JUIsl CMEHBI BU/1A AEATEIbHOCTH.

[TpoBenenue MaabuMKOBOM TMMHACTUKM OCHOBBIBACTCSA HA JKEJIaHMM peOeHKa MoJpaxarh B3pocibiM. OH
BHUMATEJIbHO CIEIUT 32 MX JBM)KEHUSMH, CTApaeTcsi KONUPOBaTh MX peub. MHOrME CTHUILIKH, KOTOpbIE
HYXXHO NPOU3HOCHUTH BO BPEMs MT'DP, MAJBIII JIETKO 3ay4HMBaeT HAM3yCTh, YTO CIIOCOOCTBYET TPEHUPOBKE €ro
HaMATH.

YroObl OCTUYD NEPEUUCIEHHBIX PE3YJIBTATOB, CIEIyeT COOII0AaTh TI1aBHOE MIPABUIIO O0YYAIOIINX 3aHATHH
C MaJICHbKUMH JETKaMU — PEryJsipHOCTb. [1anbunKoBYyI0 FrMMHACTUKY 171 AeTed 3 - 4 eT B JEeTCKOM cary
HE00XO0AMMO BBIIOJIHATH €KEAHEBHO. J[MUTENBHOCTD 3aHATUI COCTaBIsIET OKOJIO 5 MUHYT. Crieaute, 4ToObI
peOeHOK He OTBJIEKAIMCh HA ApPYrHe JNEHCTBUS, HO MIOMHMTE, YTO HEJb3sl NPUHYXAATh UX K BBITOJHEHUIO
ynpaxHeHuil. 9T1o Beab urpa! [loaromy oHa nokHa MIPOXOAUTH B BECEIION HEMPUHYKIECHHON 00CTaHOBKE.

KaproTeka najb4uKOBbIX UTP U THMHACTUKH JJI4 JAeTel 3-4 jiet

Mos cembsi

[lepen HauaIOM UIPHI MABIBI 325KAThHl B KYJIauKH.
IlepBblii nanen — manoyvka.
Iloouamoe 6onbuiue nanvyol.
Bropoii nanen, — mamouxa.
Pazoenymo yxazamenvHuvie nanvypoi.
Tperuit nanen — aexymka.
Pazoenymu cpeonue nanvyeoi.

A 4eTBepThIli — OalyIKa.
Pazoenymo 6ezvimsannvie nanvybi.
A BOT 3TOT naJlbUuK — !
Buinpsamums musunyeb.

OTO0 BCA HaIIa cemMbs!

Xnonamw 6 nadowxu.

CeMbs NAJIBYNKOB

B xone urpsl neTu nepikat JaJOIIKK mepea coO0ol, MOBEpHYB UX BHYTPEHHUMH CTOPOHAMH JIPYT K APYTY.
3areM, B TIPOIECCE PACCKA3BIBAHUS CTUXOTBOPEHUS, OHU JIOJDKHBI COSIMHATH COOTBETCTBYOIINE TAJIBIIHI.
[Tanpuuk, NanbuuK, TI€ THI OBLIT?

Corcamov nanvywl 6 Ky1a4oK, NOOHUMAS 88epX DONbUIUE NATILYbI.

C stum OpaToM B jiec xoaun!

Coedunums ykazameibHvie NaIbybl.

C »tum Oparom cyn Bapui!

Coedunums cpeonue naivybsl.

C »tuMm OpaTom Kaiuky en!

Coeounums be3bIMAHHbIE NATLYDIL.

C stum OpaTtoMm niecHro men!

Coedunumo MU3UHYbL.

Kyauknu

Hep>xatb nagomku nepesn codoi. [locme kaxmoit CTpoUYKH HY>)KHO 3aru0aTh COOTBETCTBYIOIIMH TaJIeIl.
DTOT manern HeOOIBbIION.

DTOT majer HEIUIOXOH.

DTOT maner JJIHHHBIH.

OTOT najen CHILHBIH.



https://pedsovet.su/dou/6744_uprazhnenia_na_melkuyu_motoriku
https://pedsovet.su/metodika/5853_igry_na_razvitie_pamyti
https://pedsovet.su/metodika/5853_igry_na_razvitie_pamyti

OTOT majer, Kak TOJCTIK
Hy a BmecTe Bce — Kyunak!

IaJapuuKu cOgaT

Hy»xHo mocTaBuTh JIeBy10 JagomKy nepea coboi. [IpaBoit pykoil cienyer moouepeaHo OpaThCs 3a MabIlbl
neBol pyku. Iloka ety mporoBapuBarOT CTPOUYKY COOTBETCTBYIOIIMMI Majell HaJ0 HECKOJIbKO pa3 crudaTh U

pa3rudarh. B KOHIIE CTPOKH MATBYHK 3arH0AI0T U TIEPEXOIAT K CICTYIOIIEMY.
X0ueT 3TOT Nalb4YHK CHAaTh.

3aenymo MusUH4UK.

W BOT 3TOT — MIPBIT B KPOBATh.

3acnyme Oe3bIMAHHBLLL.

DTOT najel NpUuKOpHYIL.

3aznymo cpeonuil.

OTOT cpa3zy ke 3acCHYII.

3acnyms yKazamenbHbiil.

[Tanbuuk, TUie, HE 3yaH!

BpatneB b1 HE pazOyau!

Jeueams Oonvuium nanvyem U CMUUOK NPO208APUBAMb ULENOMOM.

Bot npocnynucs Bce, ypal

B nerckuii cag cnemuth nopa!

Corcumama u pazsicumams KyJaauku, CMUUOK RPOUSHOCUMb PAOOCMHO, ¢ 8OCKTUYAHUEM.
3aTreM HY>KHO BBIIIOJIHUTH TO XK€ YIPaKHEHUE, IOMEHSIB PYKU.

Cuuranka

Pyku HyxHO JiepkaTh nepesa co00i, Mablbl 3aKaThl B KyJIAUKH.
1,2,3,4,5!

Ha xadxcowiti cuem noouepeono pazeubamo nauvbysl, HAYUHAs ¢ OOILULO20 NATLYA.
[Tanbubl BBILUIM MOTYJIATD.

Towesenumsv 6cemu nanbuukamu 00HOBPEMEHHO.

OTOT NaJbuMK HaIen rpuo.

3aenymo 60n1vwio0ll naney.

OTOT Najgb4uK KOPMUT PHIO.

3aznyms ykazamenvhbiii naney.

Tot urpai.

3aenymo cpeonuii naney.

A sTOT el

3aenymo 6e3vimannblil naney.

A MU3WHYMK JIMIIb CMOTpPET.

3aznymo musuney.

DpyKTOBBIE JTAAOLIKHU

[lepen Hauanom Urpsel JAJOMIKH CKATh B KYJIAUKH.
[TepBsIii manen — aneibCUH.

N y Hac oH HE ouH.

Tloonsame 6ovUUe NATLYBL U PUMMUYHO 08ULAMb UMU.
Bropoii nmanen — ciusa.

CouHas, kpacuBasl.

Jeueams Oe3vIMAHHBIMU NATLYAMU.

Tperuit nanen — abpukoc.

Ha BricOko# BeTKE poc.

Heueams cpeonumu nanvyamu.

A yeTBepThIii — rpyiia.

Tak n nmpocut: «Ckymaii!»

Heucamo Oe3bIMAHHBIMU NATLYAMU.

[TsThIil manen — aHaHac.

VYromenue 115 Hac.

Jeueamv muzunyamu.




Kop3unka oBouiei

Jlagomiku pepkath mepen co0oi UK MOJI0KUTH HA CTOI.

V neBOYKH 3UHEI

OBouiy B KOp3UHE.

Cnooicumo u3 1a00ueK «KOP3UHKY).

Tyt my3atsrit kabadok

3aBanuics Ha 60YOK.

bonvuue nanvysr 3aenyms 6Hympo «KOp3UHKUY.

[lepen 1 MopkOBKa

PasmecTunuce n0BKo.

3acnymo 6Hymps yKazamenvHvie u cpeoHue naubybl.

U dacoinb, u oryper.

3acnymo b6e3vivmanHble nanbybl U Musunysl. Ilonyuaromes 068a Kyiauka, npuxcamsoix opye K opyey.
Bot tak 3una — momnonen!

Iloonsamo bonvuiue nanvyvl 66epx.

I'octn

Pacrnionoxxuts nanomku nepea coboil, MoBepHyB WX BHYTPEHHENH CTOPOHOU APYT K APYTY.
K nanpunky 60nbmomy

B roctu Bce Geryr.

Coedunums bonvuiue naivysbl U NOCMY4ams umMu opye o opyea.
Tonbko BILIEN C AOMA,

VYKa3aTenabHbIN yXK TYT.

Coeounums yxazamenvHvle NAIbYbL U NOCMY4amsb UMy opye o opyea.
[ToTom cpennuii mopocmen.

Coeounums cpedHue nanvysvl U NOCMYYams umu Opye o opyad.
be3pIMAHHBIN npUIIeTE.

Coeounums Oe3viMAHHbIE NATILYLL U NOCMYYAmMb UMU OpYe 0 Opyea.
N Mu3MHYMK — KpomIKa

[Toctyyan B OKOLIKO.

Coedunums MU3UHYbL U ROCMYYAMb UMU OpYe O OpYed.

Bot Bce BmecTe cobpanuch —

[Tocunenku Havanucek.

Corcamo 1adowky 8 KyIauKku U pummuyHo NOCMyKU8ams umu opye o opyea.

JpyKHble NAJIbYUKH

[Topa nanpiiam Ha 3apsKy.

Pummuuno xnonamo 6 naoowiu.

Benp Henb3s UM ycTaBaTh!

Toouepeono cocumams u pazxicumams KyiaKu.

Urto6 B anmbOoMe OBICTPO, TOBKO

Tepemw nadowiku opye o opyeaa.

CHoOBa CTaJlu pUCOBATH.

Ilompycumbo pykamu 8 6030yxe.

CJI0H 1 MBILIKA

Wrpy MOXKHO BBITIOJIHATE CHUJIS 32 CTOJIOM.

Crnon 607bITYIITUHN, KaK CKaja.

Tlomanymscs pyykamu 86epx u pacmonvipums @ pazuvie CMopOoHbl NANbYbL.
Mpbimika — Het. OHa mana.

Onycmums pyKu Ha cmoil, CLONCUMb NANbYbL WEeNnOMKOLL.
A 6bL1a OBl CO CIIOHA.

Tlomanymscs pyukamu 86epx u pacmonvipums 8 pazuvie CMopOoHbl NANbYbL.
Crena xomky Obl OHa.

Xnonnymow 6 nadoutu.

Mayuxknu

Urpy nydiiie BBITOIHSAT CTOSI.




[Taydok 6esxai o BETKe.

Ckpecmums pyku neped coOoll, NONOHCUE KUCMU HA NIAedu U «Oexcamvy NATbYUKAMU 8HU3 NO pYyKe 00
JIOKM1.

Bwmecre ¢ HIM Oexanu IeTKH.

Toousamscs nanvuuxamu 66epx no pyke 00 nieu.

C neba 1OKIUK BAPYT MOJIUI.

Bcempsaxusame kucmsmu, umumupys 00#cob.

W Ha 3emunro BCeX X CMBLIL.

Xnonuymu 1adowkamu no KOJIeHsM.

Crazo conHIE NpUrpeBarh.

Tlokazame COMHBIUKO, NPUINCAE OCHOBAHUSL NA0OUIeK Opye K Opyey U pacmonvlipué Nnaibybl 6 pa3Hble
CMOPOHDL.

Bot monser nmayk omnsith.

Ckpecmumb pyku nepeo cobOO0U, NON0HCUE KUCMU HA NaedU U «Oexrcamvy Naib4ukamiu 6HU3 no pyKe 00
JIOKM1.

A 3a HUM 1IOJIE3TIH JIETKH.

Toousamwscs nanvuukamu 66epx no pyke 0o nieu.

BwMmecTe momnzaror 1o BeTKe.

Tanvyuxu «nonszaromy no 2o.o08e.

Yrara

B Takyio urpy Hy>kKHO UTpaTh CHJIS 32 CTOJIOM.

I[To peuke mATH yTAT IUTBIBET

A Mama — yTKa UX 30BeT.

Oomny pyKy nocmasume HA CMOJ, ONUpPAsch HA J0KOmb. llanvybl pyKu clodicumes wenomkou U «KUambvy»
Kucmo10. Bmopoti pyxoti denamo 6011H08ble 08UMICEHUs NO HANPABTIeHUIO K nepsol. Jladous npamas, naivysl
COMKHYMb.

VYTsTa K Mame He Crenmiar,

JInmp 4eTBepo IIBIBYT HA3al.

Ha emopoii pyke 3aenyms ooun naney. Ilosmopums 801H000pasHbie 08UNCEHUSL.

WUntu momoit He Bce XOTST,

Bcero nuib Tpu MmibIBYT Ha3al.

3acnyme ewje 00un naney u RPOOOIHCAMb OBUNCEHUS PYKOII.

ITo peuke niuaBaroT, HIYMST,

JIvuib 1Ba NTEHIA MIIBIBYT HA3a/.

3acnymo ewje 00uH naney u NPOOOIAHCAMb OBUNCEHUSL PYKOU.

OpauH numib K Oepery IIbIBET.

3acnymo ewje 00uH naney u NPOOOIHCAMb OBUNCEHUSL PYKOU.

A MaMa — yTKa BCeX 30BeT.

Tlokusams Kucmw0 nepeoul pyKu.

W BoOT BCe mATEpO YTAT

Cremat Kk MaMyJedke Hazaj.

Pacnpsamums 6cto n1adons 6mopoii pyku u «noonivimuv» K nepeotl pyKe.

Kos000k

Hrpate Hy»XHO CHs 32 CTOJIOM.

Kono6ok — pyMsiHbIi GOK.

VY6esxan oH 3a Hopor.

Jlesyio pyky nonosxcums na cmon aadowkou keepxy. Ilpasyio pyKky oepocamv HaAO Heu 1A0OUIKOU GHU3 U
denams el Kpy2osvle 08UNCEHUs, KaK 0Y0mo Kamaeme wap.

CKOK — CKOK — CKOK, CKOK — CKOK — CKOK.

VY6esxan oH 3a Opor.

Jlaoonwv npasoil pyku cocamsv 6 KyIauoOK U PUMMUYHO NOCMYKUEAMb UM NOOYEPEOHO NO NOOYULEUKAM
nanvyes nesoti pyku. llocieonuti paz « CmykHymo» 6 YyeHmp 1a00UKU.

IToxaruncst Konobok

ITo Tporme B rycToi necoxk.




Ilomensams pyku u 0enams €60l pyKoll Kpy2osvle 08UNCEHUs, KaKk 6y0mo Kamaeme uap.

CKOK — CKOK — CKOK, CKOK — CKOK — CKOK.

[To Tpomne B rycToii JIeCOK.

Ilocmykueamyo Kynraukom 1e6ou pyKu no NAIbYUKAM NPABOU PYKU. 3AKOHYUMb «YOAPOM» 8 YEeHMP.
[ToBcTpeuan on Tam 3aliuoHKa.

Obeumu pykamu nokazams 3atyuKka — 3axcams KyJ1ayki, NOOHAMb 88epX CPeOHUe U YKa3ameabHble Nalblbl
u ccubamos — pazeubams ux.

N cepauroro Boswonka.

lepoicamv kucmu neped cobotl, pazeeprys nadowkamu eneped. Pacmonvipums nanvyvl Ha obeux pykax u
cllecka co2Hymb Nanbybl, UMUMUPYSL KOCMUCMYIO JIANY.

MenaBexoHKa KOCOJIAoro.

Corcamov 1a00WKU 8 KYIAUKU U PUMMUYHO «NOXOOUMbY UMU NO CHIOJLY.

A Jlucuna KonoOka npoBena u ciiamarna.

Coedunums nanvysvi 06eux pyK 8 3amox.

OpHo¥ 13 Pa3HOBUIHOCTEH MabUUKOBOM ruMITHacTUKU B IOV siBisieTcst coctaBieHne (GUTYPOK KUBOTHBIX.
Jns 3TOro peKOMEHAYEeTCsl YCTPOUTh TEHEBOM Tearp. Takke Mid NaJbYMKOBOM TMMHACTUKU MOYXHO
npeasarate JA€TSAM UIPbI C Pa3IMYHBIMH MEJIKUMHU MpeaMeTaMu: OyCHHKaMHU, MO3auKOMi, KOHCTPYKTOPOM U
T.II.

Crnenyer KOMIIOHOBATh UTPhI TaK, YTOOBI OHHM MPETyCMATPUBAIHM Pa3HbIC IBIKCHUS MAJIBIIAMH M KUCTSMH.
He cTout crenuanbHO BBIIEATH BpeMs 1S OJOOHBIX 3aHATHIH. MOKHO HCIIOIB30BaTh JTI00YI0 CBOOOTHYIO
MUHYTKY: TIOKa JKJeTe Hadaja o0eqa B CTOJOBOH, BO BpPEeMs MPOTYJIOK U T.I. DTO MOMOXET W Pa3BJIcUb
JIeTe, U TIOCIIOCOOCTBYET UX Pa3BUTHUIO.




