
                                 

 

 

Как подготовить руку к письму! 

Подготовку к последующему обучению письму необходимо начинать с 

развития силы руки, еѐ ловкости, с формирования умения правильно 

удерживать орудие письма и последовательно менять тонус мускулатуры 

руки. 

Правильный захват карандаша подразумевает, что его держат тремя 

пальцами: большим, указательным и средним (щепоть). При этом 

карандаш лежит на левой стороне среднего пальца. Большой палец 

поддерживает карандаш слева, а указательный сверху. Верхний конец 

карандаша направлен в плечо. 

Для того, чтобы подготовить ребенка к школе – приучить руку к письму, 

научить держать ручку, координировать движения – тогда необходимы 

прописи… без букв. Такие, в которых требуется обводить узоры, палочки 

и закорючки. Отличная подготовка к школе (умение вести тетрадь, умение 

выполнять задание, усидчивость, и собственно умение вести ровную 

линию «от сих до сих», в том числе линии, необходимые в написании 

букв).  

Желаем успехов! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

Задача 

 

Во время прилива вода закрывает в час по 1 ступени лестницы. Сколько 

времени понадобиться для того чтобы вода залила все 10 ступеней 

лестницы 

 

 

 

 

Задача 

Во время прилива вода закрывает в час по 1 ступени лестницы. Сколько 

времени понадобиться для того чтобы вода залила все 5 ступеней 

лестницы 

 

 

 

 

Задача 

Во время прилива вода закрывает в час по 1 ступени лестницы. Сколько 

времени понадобиться для того чтобы вода залила все 7 ступеней 

лестницы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


