
Детские игры с песком 

Перед началом игры с песком дома его 

необходимо просеять, прокалить в обычной 

домашней духовке и насыпать в объемный ящик. 

Далее необходимо дать возможность ребенку 

обследовать песок. Основной целью для 

родителей в проведении подобных игр с песком 

является в формировании у ребенка 

представлений об особенностях мокрого или 

сухого песка, об изменчивости его формы (в 

зависимости от формочки, в которую он 

накладывается). 

Игра «Отгадай загадку» 

Цель игры: развитие у ребенка мелкой моторики и 

мышления. 

Для данной игры потребуются миниатюрные фигурки. 

Суть игры: взрослый закапывает в песочницу 

маленькую фигурку, а затем загадывает ребенку 

загадку. Задача ребенка заключается в том, 

чтобы отгадать эту загадку, а в подтверждении 

правильности ответа откопать в песке эту 

фигурку. 

 



Игра «Угадай, что спрятано в песке» 

Цель игры заключается в том, чтобы развить у ребенка 

способность представлять предметы по их словесному 

описанию. 

Для данной игры потребуются разнообразные маленькие 

фигурки. 

Суть игры: родитель предлагает ребенку, 

используя маленькие фигурки, построить 

песочную картину под названием «Чего на свете 

не бывает». А после того, как работа завершена, 

ребенку необходимо рассказать о том, что у него 

получилось. 

Игра «Песочные узоры» 

Цель игры: дать детям понять, какими свойствами 

обладает песок, а также развить координацию движений, 

воображение и мелкую моторику. 

Для данной игры потребуется поднос, сухой песок, 

конус, сделанный их картона с небольшим отверстием в его 

вершине. Также для разнообразия игры к конусу можно 

привязать веревочки по кроям. 

Суть игры: родитель сначала показывает 

ребенку, как можно заполнить конус песком, при 

этом, заткнув пальцем отверстие. Далее 

предложить ребенку самому попробовать 



порисовать песком различные узоры, сделать 

дорожки или горки. Также в любой момент 

струйку песка можно остановить, поднеся к 

конусу заранее подготовленную чашечку или 

формочку. 

Игра «Рисуем палочкой» 

Данная игра особенно подходить для неспокойных, 

эмоциональных детей. 

Цель игры: развитие усидчивости, внимания, фантазии. 

Суть игры: воспитатель предлагает ребенку 

порисовать на песке палочкой. Такое занятие 

способно заинтересовать ребенка, успокоить. А 

также он начнет проявлять усидчивость, 

фантазию и воображение.  

 


