
Консультация для воспитателей. 
 

«Значение подвижной игры в жизни дошкольников» 
 

Подвижная игра - сложная эмоциональная деятельность детей, 

направленная на решение двигательных задач, основанная на движение при 

наличии правил. 

Подвижная игра важнейшее средство развития ребенка, игра способствует 

развитию физических и умственных способностей, освоению нравственных норм, 

правил поведения. Подвижные игры являются одним из условий развития 

культуры ребенка, в них он осмысливает и познает окружающий мир, в них 

развивается его интеллект, фантазия, воображение, формируются социальные 

качества. Подвижные игры всегда являются творческой деятельностью, в которой 

проявляется естественная потребность ребенка в движении, необходимость найти 

решение двигательной задачи. 

Дети младшего дошкольного возраста подражают в игре всему, что видят. В 

игре малыши отображают ту жизнь, в которой живут взрослые и животные (они с 

удовольствием летают, как «воробушки», взмахивают руками, как «бабочки»). 

Ребенок стремится в игре придать изображаемому живой характер, а когда он 

вживается в образ у него включается механизмы эмпатии и, как следствие, 

формируются нравственно ценные личностные качества: сопереживания, 

соучастия, сопричастности. Благодаря развитой способностью к имитации 

большинство подвижных игр детей младшего дошкольного возраста носят 

сюжетный характер. 

На пятом году жизни характер игровой деятельности детей меняется. Их 

начинает интересовать результат подвижной игры, они стремятся выразить свои 

желания, осуществить задуманное, творчески отобразить двигательный опыт. 

Подражательность и имитация продолжают играть важную роль и в старшем 

возрасте. 

Подвижная игры - воспитывают доброжелательность, стремление к 

взаимопомощи, организованность, инициативу. Проведение подвижной игры 

сопряжено с большим эмоциональным подъемом, радостью, весельем, 

ощущением свободы. 

Велика роль подвижной игры в умственном воспитании ребенка: дети 

учатся действовать в соответствии с правилами, овладевать терминологией, 

осознанно действовать в игровой ситуации. В процессе игры активизируется 

память, развиваются мышление, воображение. Дети усваивают смысл игры, 

запоминают правила, применяют имеющиеся двигательные навыки, учатся 

анализировать свои действия и действия товарищей. Подвижные игры 

сопровождаются песнями, стихами, считалками. Такие игры пополняют 

словарный запас, обогащают речь детей. 

Большое значение имеют подвижные игры и для нравственного воспитания. 

Дети учатся действовать в коллективе, подчинятся общим требованиям в игре 

формируется честность, справедливость. Игpa учит искренности, товариществу, 

сопереживать, помогать друг другу. 



В играх совершенствуется эстетическое воспитание. Дети познают красоту 

движений, их образность, у них развивается чувство ритма.  

Игра готовит ребенка к труду: дети изготавливают игровые атрибуты,  

располагают и убирают их в определенной последовательности. 

 

Различные по содержанию подвижные игры позволяют проследить 

разнообразие подходов к поиску путей гармонического развития детей. 

Условно можно выделить несколько типов подвижных игр, которые по-

разному способствуют всестороннему развитию дошкольников. 

Играм типа «Ловишки» присущ творческий характер, основанный на азарте, 

двигательном опыте. Убегая, догоняя, увертываясь, дети максимально 

мобилизуют свои умственные и физические силы. 

Игры, требующие придумывания движений или мгновенного прекращения 

действия по игровому сигналу, побуждают детей к индивидуальному и 

коллективному творчеству (придумывание комбинации движений, имитации 

движений транспортных средств, животных). Игры типа «Замри», «Стоп», «Море 

волнуется» требуют от играющих прекратить движение по соответствующему 

сигналу, при этом необходимо сохранить то положение, в котором они были 

застигнуты игровым сигналом. Эти игры являются одновременно упражнением 

для воли, внимания, мысли, для чувства и движения. Они тренируют мимическую 

и крупную мускулатуру, а это способствует выбросу эндерфинов (гормон 

радости), обеспечивающих улучшение состояния и жизнедеятельности организма. 

Играм с мячом отводится особая роль. Отмечается разностороннее 

воздействие мяча на психофизическое развитие ребенка, подчеркивает его роль в 

развитии движений, кисти руки, а следовательно, и в совершенствовании коры 

головного мозга. 

Ребенок, играя, выполняет разнообразные манипуляции с мячом: целится, 

отбивает, подбрасывает, перебрасывает, соединяет движения с хлопками, 

различными поворотами. Эти игры развивают глазомер, двигательные 

координационные функции, совершенствуют деятельность коры головного мозга. 

По данным научных исследований, отбивание мяча повышает настроение, 

снимает агрессию, помогает избавиться от мышечных напряжений, вызывает 

удовольствие. 

Игры с элементами соревнования требуют правильного педагогического 

руководства ими: каждый ребенок должен хорошо владеть двигательными 

навыками, в которых он соревнуется. При подведении итогов необходимо 

оценивать достижения ребенка по отношению к самому себе. 

В играх типа «Жмурки», «Угадай по голосу» 

совершенствуются анализаторные системы. 

У детей всех возрастов огромная потребность в игре, и очень важно 

использовать подвижную игру не только для совершенствования двигательных 

навыков, но и для воспитания всех сторон личности ребенка. Продуманная 

методика проведения подвижных игр способствует раскрытию 

индивидуальных способностей ребенка, помогает воспитать его здоровым, 

бодрым, жизнерадостным, активным, умеющим самостоятельно и творчески 



решать самые разнообразные задачи 

Таким образом, играя и реализуя различные формы активности, дети 

познают окружающий мир, себя, свое тело, изобретают, творят, при этом 

развиваются гармонично и целостно. Подвижная игра развивает мышление, 

смекалку, сноровку, ценные морально - волевые качества. 



2. Классификация подвижных игр 

В  методической литературе авторы приводят разные виды классификаций 

подвижных игр. приведу в пример две из них. 

 

  Подвижные игры разделяются на элементарные подвижные 

игры и спортивные – баскетбол, футбол и др.  

  Подвижные игры различают по двигательному содержанию, 

иначе говоря, по доминирующему в каждой игре основному движению (игры с 

бегом, игры с прыжками и т.д.). 

  По образному содержанию подвижные игры делятся на 

сюжетные и бессюжетные. Для сюжетных игр характерны роли с 

соответствующими для них двигательными действиями. Сюжет может быть 

образный («Медведь и пчелы», «Зайцы и волк») и условный («Ловишки», 

«Пятнашки», «Перебежки»). 

  В бессюжетных играх «Найди себе пару», «Чьѐ звено быстрее 

построится», «Придумай фигуру» все дети выполняют одинаковые движения.   

  Особую группу составляют хороводные игры. Они проходят под 

песню или стихотворение, что придает специфический оттенок движениям. 

  По характеру игровых действий отличаются игры 

соревновательного типа. Они стимулируют активное проявление физических 

качеств, чаще всего – скоростных. 

  По динамическим характеристикам различают игры малой, 

средней и большей подвижности. 

  В программу детского сада вместе с подвижными играми 

включены игровые упражнения, например «Сбей кеглю», «Попади в круг», 

«Обгони обруч» и др. В них отсутствуют правила в общепринятом смысле. 

Интерес у играющих детей вызывают привлекательные манипуляции предметами. 

Вытекающие из названий задания соревновательного типа «Кто точнее попадет», 

«Чей обруч вращается» и др., имеют зрелищный эффект и собирают 

многочисленных зрителей и болельщиков. Самых маленьких детей игровые 

упражнения подводят к играм.   

 

 

1 вариант. Комплекс игр, состоящих из однотипных упражнений 

(тематические игры). Например, игры, состоящие из основных движений 

(элементов) баскетбола, футбола или спортивных упражнений, на лыжах, коньках. 

2 вариант. Подвижные игры - 1 или 3 - 4  игры разной подвижности на 

разные движения. 

3 вариант. Комплексы подвижных игр и физических упражнений с 

определенной направленностью для дифференцированной работы с детьми 

(развитие ловкости, быстроты, упражнения в основных видах движений). 

Например: в метании 
 

• Метание малого мяча назад, в сторону и бег за ним; 

• Подкидывание мяча вверх с одновременным подпрыгиванием, ловля; 

• Бросание мяча вдаль: «Кто дальше?»; 

• Прокатывание мяча по скамейке «Чей мяч дальше укатится?». 



4 вариант. Сюжетные игры с движениями «Альпинисты», «Туристы», 

«Моряки». 

5 вариант. Индивидуальная работа с детьми. 

6 вариант. Самостоятельная двигательная деятельность детей 

при опосредованном руководстве со стороны воспитателя. 

7 вариант. Игры с элементами спортивного ориентирования. 

                                                                                          

3.Индивидуально-дифференциацированный подход  

при проведении подвижной игры 

Одним из условий успешного проведения занятий по физической культуре 

является обеспечение индивидуально-дифференцированного подхода к детям. 

В научно-методической литературе индивидуальный подход 

характеризуется как широкий комплекс действий, направленных на определенный 

выбор приемов, способов, средств обучения в соответствии с уровнем 

подготовленности и уровнем развития способностей детей. 

Наряду с понятием «индивидуальный подход», существует понятие 

«дифференцированный подход», который представляет собой форму организации 

обучения, в процессе которого дети делятся на сравнительно одинаковые группы, 

основанные на сходных типичных проявлениях, что позволяет педагогу 

осуществлять процесс обучения, различный по сложности, методам и приемам  

Подвижные игры – школа движений.  Поэтому по мере накопления детьми 

двигательного опыта игры нужно усложнять. Кроме того, усложнение делает 

хорошо знакомые игры более интересными. 

Варьируя игру, нельзя менять замысел и композицию игры, но можно: 

увеличить дозировку (повторность и общую продолжительность игры); 

усложнить двигательное содержание (воробушки из домика не выбегают, а 

выпрыгивают); 

изменить размещение играющих на площадке (ловишка не сбоку, а в 

середине площадки); 

сменить сигнал (вместо словесного, звуковой или зрительный); 

усложнить правила (в старшей группе пойманных можно выручать; 

увеличить число ловишек и т.д.). 

4. Двигательные предпочтения мальчиков и девочек 

У мальчиков и девочек есть свои двигательные предпочтения, та 

деятельность, которая им лучше удается, в которой наиболее ярко проявляются их 

особенности, связанные с полом. В процессе игр у мальчиков большее место 

занимают движения скоростно-силового характера (бег, метание предметов в цель 

и на дальность, лазанье, спортивные игры); девочки предпочитают игры с мячом, 

скакалкой, упражнения в равновесии (ходьба по бревну, скамейке и пр.), 

танцевальные упражнения. В то же время такие виды, как подвижные игры, 

эстафеты, плавание, нравятся и мальчикам и девочкам. 



Исследования разных авторов показали, что сенситивные периоды развития 

двигательных способностей для девочек и мальчиков не совпадают. На каждом 

возрастном этапе можно выделить ведущие двигательные способности. 

Для мальчиков: 

младшей группы направленность основных упражнений должна быть 

главным образом на развитие скоростно-силовых качеств; 

средней группы – как на развитие скоростно-силовых качеств, так и на 

совершенствование выносливости; 

старшей группы – на развитие выносливости 

Для девочек: 

младшей группы упражнения на развитие выносливости; 

средней группы – на развитие скоростно-силовых качеств; 

старшей группы – на комплексное развитие скоростно-силовых качеств и 

выносливости. 

Девочкам и мальчикам должны предъявляться разные требования к 

выполнению одних и тех же движений: четкости, ритмичности, затратам 

дополнительных усилий (для мальчиков); пластичности, выразительности, 

грациозности (для девочек). В подвижных играх можно закреплять представления 

детей о мужских и женских именах, профессиях, одежде, игрушках. Например «Я 

знаю пять имен девочек», «Съедобное - несъедобное», «Игрушки мальчиков». 

 

Игра «Игрушки мальчиков» Играющие становятся в круг. Руководитель 

находится в центре круга с мячом в руках. Поочередно перебрасывая мяч 

играющим, педагог называет различные игрушки. Если названа игрушка, в 

которую играют мальчики, то ребенок ловит мяч, если названа игрушка, в 

которую играют девочки, то мяч ловить не надо 

 

Игра «Такси» мальчики берут обручи «машины» и подъезжают к 

остановке, где стоят девочки-пассажирки. Девочки «садятся в машины» и едут по 

своим делам – в магазин, в парикмахерскую, в детский сад 

С целью дифференцированного физического воспитания можно разработать 

«мальчиковые» и «девчачьи» тематические игры, которые можно применять при 

работе с мальчиками и девочками. Можно использовать игры на темы: 

Для мальчиков «Охотники», «Астронавты», «Спасатели»; 

Для девочек «Феи», «Из жизни цветов», «Кукольный магазин». 
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Дифференциация подвижных игр по преимущественному развитию основных физических качеств 

 

Быстрота Сила Выносливость Ловкость Гибкость 
 

Бег наперегонки 

 

Бабочки, лягушки 

 

Гонка с выбыванием 

 

Бабки 

 

Бег раков 

Беговая лапта и цапли Догони соперника Бег в мешке Березка 

Бездомный заяц Бой петухов Жеребята Бег пингвинов Воротики 

Быстрые и ловкие В парах Лесные пятнашки Бег с барьерами Выйди из обруча 

Веревочка Волк во рву Ловишки с мячом Беги - сядь - беги Дотянись 

Веселые соревнования Кто дальше бросит Мы - футболисты Быстрые и меткие Качающиеся комочки 

Вороны и воробьи Кто дальше - за три Не оступись Вертуны Ноги за голову 

Горелки прыжка Отдай ленту Городки Палку за спину 

Гуси, гуси Кто дальше прыгнет По ступенькам Ежик Перешагни палку 

Догони свою пару Кузнечики Простые ловишки Жучка и зайцы Попробуй подними 

Догони товарища Летающая тарелка Снежная карусель Задержи шарик Поставь на место 

Кто впереди Лягушки в болоте Тихие пробежки Затейники Пройди под палку 

Кто обгонит Лягушки Толкачи Караси и щука Пролезь в обруч 

Кто сделает меньше Мяч водящему Тренировка Классы  

шагов Мяч под планкой Хоровод Кольцеброс  

Кто скорее Мяч через сетку Через ручейки Коршун  и наседка  

Кто уйдет дальше Наступи Эстафеты поезда Круговая лапта  

Ладошки Ножная цель  Кругом  

Ловишка, бери ленту Пас по кругу  Кто сумеет  

Ловишка, ноги от земли Перебрось за предмет  Лиса и куры  

Ловишки - перебежки Перетяжки  Ловишка в кругу  

Ловишки - елочки Перетяни канат  Ловля обезьян  

Ловишки на одной ноге Подпрыгни и повернись  Медведь и пчелы  

Ловишки парами Попади в ворота  Мышеловка  

Ловишки с приседанием Преодолей препятствие  Мяч в кругу  

Мороз Красный Нос Прыгуны  Мяч в сетку  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Быстрота Сила Выносливость Ловкость Гибкость 
 

Мы - веселые ребята 

 

Прыгуны-лесовики 

  

Не оставайся на 

 

Наперегонки парами Сбей кеглю  земле  

Невидимки Силачи  Не попадись  

Огородники Снежные круги  Охотники и зайцы  

Палочка-выручалочка Через барьерчики  Охотники и звери  

Парный бег Чехарда  Пас  

Перебежки Школа мяча  Передача мяча  

Перевозка урожая   ногами  

Перелет птиц   Передача мяча на  

Перенеси предметы   ходу  

Пингвины с мячом   Повтори танец  

Подбеги и поймай   Поймай мяч  

Посадка картофеля   Попади в корзину  

Принеси предмет   Преодолей полосу  

Птички и клетка   препятствий  

Пустое место   Пробежки со  

Ручные пятнашки   скакалкой  

Рывок с мячом   Прокати мяч в ворота  

Северный и южный ветер   Прыжки с короткой  

Синие, красные, желтые   скакалкой  

Стой   Рыбаки  

Считай шаги   Салка, дай руку  

Третий лишний   Сделай фигуру  

Тройки   Серсо  

У медведя во бору   Сокол и голуби  

Угадай и догони   Ударь по мячу  

Чья пара сделает лучше   Удочка  

Эстафета в мешках   Ящерица  

Эстафета парами     

 

 

 



Дифференциация подвижных игр по преимущественному развитию двигательных действий 

 
Ходьба и бег Прыжки  Лазание  Метание  

1 младшая 

группа 
Пойдем гулять 

Ножки по дорожке 

Воздушный шар 

Нам весело 

Не наступи 

Парами на прогулку 

Солнышко и дождик 

Подними предмет 

Принеси игрушку 

Возьми флажок 

Бегите ко мне 

Воробушки и 

автомобиль 

Догони мяч 

Птички в гнездышках 

Бегом по дорожке 

Самолеты  

Курочка-хохлатка 

Жуки  

Машины  

Звоночек  

По дорожке 

Найди домик 

Пружинки  

Мой веселый звонкий 

мяч 

Поймай бабочку 

Прыгни через палочку 

Спрыгни вводу 

Воробушки и 

автомобиль 

Подними мяч 

Доползи до 

погремушки 

Не задень 

Собери колечки 

К мишке в гости 

Прокати мяч 

Бери мяч 

Брось и догони 

Скати с горки 

Лови мяч 

Поймай – прокати 

Мячи в корзине 

Брось через веревку 

Попади в круг 

2 младшая 

группа 

Лошадки  

Мышки  

Каравай  

Не задень 

Тишина  

Ровным кругом 

Пройди в ворота 

Вверх и вниз 

Огуречик  

Мыши и кот 

Трамвай  

Прыгай – хлопай! 

Не отдам! 

Ножки  

Прыгай к флажку 

Лошадки  

Не замочи ног 

Птички в гнездышках 

Лягушки  

 

Через обруч к 

погремушке 

Котята и ребята 

Проползи по мостику 

Не задень! 

Крутая горка 

Мяч в кругу 

Попади в воротики 

Кто дальше бросит 

мячик 

Попади в круг 

Подбрось повыше 

Попади в цель 



Карусель  

У медведя во бору 

Быстро возьми 

предмет 

Скорее в круг 

Куры в огороде 

Найди свой домик 

Мишка идет по 

мостику 

Шире шагай 

Средняя 

группа 

Стань первым 

Слушай сигнал 

Великаны-карлики 

Вернись на свое место 

Ворота 

Подарки  

Колпачек и палочка 

Догони голубя 

Цветные автомобили 

Найди себе пару 

Мы веселые ребята 

Совушка  

Поезд  

Козлики на мосту 

Веселые снежинки 

Кони  

Птички и кошка 

Зайцы  

Лягушки  

Скок – поскок 

Вороны  

Кто соберет больше 

лент 

Достань до мяча 

Прыгни – повернись! 

Не боюсь! 

Бабочки, лягушки 

 

Мыши в кладовой 

Проползи в тоннель 

Не опоздай! 

Кролики  

Перелет птиц 

Сбей кеглю 

Докати до флажка 

Кто дальше 

Шарики и столбики 

Брось – догони! 

Подбрось повыше 

Лови – бросай 

Брось дальше 

Скользкая цель 

Попади в мяч 

Сбей кеглю 

Подбрось - поймай 

Старшая 

группа 

Холодно-горячо 

Шишка-камешек 

Узнай по голосу 

Круговорот 

Часовой  

Разверни круг 

Горелки с платком 

Найди свое место 

Гуси-лебеди 

Караси и щука 

Мышеловка  

Ястреб и утки 

Добеги и прыгни 

Кто скорее по 

дорожке 

Прыгуны  

Не задень 

Лягушки в болоте 

Сумей вскочить 

Положи скорее 

камешки 

Попрыгунчики  

Ножная цель 

Салки в два круга 

С мячом под дугой 

Медведи и пчелы 

Кто скорее через 

обручи к флажку 

Пожарные на учении 

Шмель 

Сбей городок 

Мяч сквозь обруч 

Мяч среднему 

Ловкая пара 

Ловишки с мячом 

Мяч на ступеньках 

Попади в цель 

Мяч водящему 

Догони мяч 

Кати в цель 

Брось – догони 



Кто лишний 

Салки в кругу 

Скворечники 

Перемени предмет 

Подвижная мишень 

Быстрый мячик 

Не упусти шарик 

Мяч о пол 

Сбей мяч 

Обруч через тоннель 

Кто дальше 

Ловкая пара 

Подготови

тельная  

группа  

Фигурная ходьба 

Пройди бесшумно 

Построй шеренгу, 

круг, колонну 

Тройка  

Тяни в круг 

Стоп  

Серая утка 

Хлопушка  

Рыбки  

Эстафеты в ходьбе 

Ловишка, бери ленту! 

Уголки  

Собери флажки 

Догони соперника 

Бег шеренгами 

Салки со скакалкой 

Перемена мест 

Горелки  

Полоса препятствий 

Коршун и наседка 

Салки - не попади в 

болото 

Прыгни – повернись! 

Сильный удар 

Не наступи 

Прыгни – присядь! 

Пингвины с мячом 

Будь ловким 

Загони льдинку 

Не оступись 

Кто сделает меньше 

прыжков 

С кочки на кочку 

Лягушки и цапля 

Прыжковая эстафета 

Волк во рву 

Волшебная скакалка 

Веселые 

соревнования 

Раки  

Проползи – не урони! 

Смелые верхолазы 

Вверх по канату 

Пронеси – не урони! 

Точный удар 

Не упусти мяч 

Передал – садись 

Сбей обруч 

Брось – поймай! 

Защита крепости 

Кто быстрее 

Поймай мяч 

Выстрел в небо 

Горизонтальная 

мишень 

Играй, мяч не теряй! 

Проведи мяч 

Мишень – корзинка 

Волейбол с 

воздушными шарами 

 


