
Консультация для родителей 

«Подвижные игры и их роль в жизни 

дошкольников» 

Чем больше подвижных игр для дошкольников могут предложить 

взрослые, тем полнее удовлетворят жизненные потребности малышей. 

Кроме того, подвижные игры позволяют ребенку полнее узнать мир. 

В дошкольном возрасте у ребенка происходит усложнение моторики и 

координации движений. Этот процесс происходит в результате 

повседневного выполнения таких движений, как ходьба, бег, 

подпрыгивание, перепрыгивание, ползание. Однако повторение тех же 

движений в ходе подвижной игры позволяет значительно ускорить 

формирование двигательных навыков, способствуя развитию ребенка 

как в физическом, так и в психическом плане. 

Во время подвижных игр дошкольник учится слушать, выполнять 

четкие правила, быть внимательным, согласовывать свои движения с 

движениями других играющих, и, конечно же, дружить и находить 

взаимопонимание со сверстниками. Особенно полезны подвижные игры 

для дошкольников застенчивым деткам! Активные подвижные игры 

помогают им преодолеть робость. В ходе игры малыш забывает о своем 

стеснении и просто наслаждается действием и успехом, когда все у него 

получается. 

 

Памятка с советами по проведению игр. 

Правило первое: игра не должна включать даже малейшую 

возможность риска, угрожающего здоровью детей. Однако нельзя и 

выбрасывать из нее трудные правила, выполнить которые нелегко. 

Правило второе: игра требует чувства меры и осторожности. Детям 

свойственны азарт и чрезмерное увлечение отдельными играми. Игра не 

должна быть излишне азартной, унижать достоинства играющих. 

Иногда дети придумывают обидные клички, оценки за поражение в 

игре. 
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Правило третье: ваше внедрение в мир детской игры – введение туда 

новых, развивающих и обучающих элементов – должно быть 

естественным и желанным. Не устраивайте специальных занятий, не 

дергайте ребят, даже когда у вас появилось свободное время. Не 

прерывайте, не критикуйте. Учитесь играть вместе с детьми, незаметно 

и постепенно предлагая свои варианты какого-то интересного дела, или 

оставьте их в покое. Добровольность – основа игры. 

 

Правило четвертое: не ждите от ребенка быстрых и замечательных 

результатов. Может случиться и так, что вы вообще их не дождетесь! 

Не торопите ребенка, не проявляйте свое нетерпение. Самое главное – 

это те счастливые минуты и часы, что вы проводите со своим 

ребенком. Играйте, радуйтесь открытиям и победам – разве не ради 

этого придумываем мы игры, затеи. 

 

Правило пятое: поддерживайте активный, творческий подход к игре. 

Дети больше фантазеры и выдумщики. Они смело вносят в игру свои 

правила, усложняют или упрощают содержание игры. Но игра – дело 

серьезное и нельзя превращать ее в уступку ребенку, в милость по 

принципу «чем бы дитя не тешилось». 

 

И еще: организовывая подвижные игры для своих детей, имейте в виду, 

что малыши довольно быстро привыкают к чему-то одному и начинают 

терять интерес к игре, скучать. Поэтому правила уже знакомой им 

подвижной игры стоит периодически менять. 
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