
                                   Гусеничка 
 

    Ползу я по дорожке, Перебираю ножки, Мечтаю     

бабочкою стать, Чтоб по цветам легко порхать. 

 Помоги бабочке добраться до цветка и стать бабочкой. Каждым 

пальчиком левой руки проползи до цветка. 

 

Муравьишка 

 

Муравей нашѐл травинку, Положил еѐ на спинку. 
Дотащить домой скорей бы, Чтоб достроить муравейник.  

Помоги муравьишке добраться до муравейника каждым 

пальчиком правой руки проползи по дорожке. 

 



Весѐлый автобус 

Едем, едем поутру, Везѐм в садик детвору. Едем по кривой дорожке, 

Малыши глядят в окошки. 

 

Помоги ребятам доехать до детского сада. «Прошагай» пальчиками 

левой руки. У каждого пальчика своя дорожка: большой и 

указательный, указательный и средний, средний и безымянный, 

безымянный и мизинец, большой и мизинец, большой и 

безымянный, большой и средний 

По грибы 

 

Малыши в лесу гуляли И грибочки собирали. Раз грибок, 
два грибок, Вот и полон кузовок. 

   «Прошагай» пальчиками правой руки по тропинкам в лес. У каждого 

пальчика своя тропинка: большой и указательный, указательный и средний, 

средний и безымянный, безымянный и мизинец, большой и мизинец, 

большой и безымянный, большой и средний 

 



Ёжики 

Семья колючих ѐжиков Бежала по тропинке. Грибы, 
листочки, ягоды Несли они на спинках 

 

           У каждого пальчика своя дорожка: большой и указательный, 

указательный и средний, средний и безымянный, безымянный и мизинец, большой и 

мизинец, большой и безымянный, большой и средний 

Жучки 

Два жучка пошли гулять, Свои ножки поразмять. 
Каждый по своей дорожке: Не устали бы их ножки! 

Помоги жучкам дойти до леса. «Прошагай» пальчиками правой руки по дорожкам. У 
каждого пальчика своя дорожка: большой и указательный, указательный и 
средний, средний и безымянный, безымянный и мизинец, большой и мизинец, 
большой и безымянный, большой и средний. 

 



Зайчик 

Зайчик,зайчик, поскачи И морковку поищи, Поищи 
капустку — Будет очень вкусно 

 

 

 

 

Помоги зайчику прискакать в огород. «Проскачи» пальчиками левой руки по 

кружочкам. V каждого пальчика своя дорожка: большой и указательный, 

указательный и средний, средний и безымянный, безымянный и мизинец, большой и 

мизинец, большой и безымянный, большой и средний 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Мячик 

Мячик, мячик, прыг-скок, Догони меня, дружок, От 
меня не убегай.. Поскорее догоняй. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Проскачи» пальчиками правой руки по кружочкам, как мячик, и догони 
мальчика. V каждого пальчика своя дорожка: большой и указательный, 
указательный и средний, средний и безымянный, безымянный и мизинец, большой и 
мизинец, большой и безымянный, большой и средний. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Петушок 

Рано встанет поутру, Прокричит «Ку-ка-ре-ку» Наш 
весѐлый петушок, Золотистый гребешок  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Помоги петушку всех рано утром разбудить. «Прошагай» пальчиками левой 
руки по кружочкам к солнышку. У каждого пальчика своя дорожка: 
большой и указательный, указательный и средний, средний и безымянный, 
безымянный и мизинец, большой и мизинец, большой и безымянный, 
большой и средний. 

 

Курочка 

Курочка в саду гуляла И цыпляток растеряла, Куд-
кудах, куд-кудах, Ищет малышей в кустах: «Где вы, 

дочки и сыночки, 
Разбежались по 
кусточкам?» 

,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Помоги курочке собрать цыплят. «Прошагай» пальчиками правой руки по 
кружочкам к цыпляткам. У каждого пальчика своя дорожка: большой и 
указательный, указательный и средний, средний и безымянный, безымянный и 
мизинец, большой и мизинец, большой и безымянный, большой и средний 

 



 

Мѐд и медвежонок 

Мне душистый мѐд так нужен!  

Я его люблю на ужин,  

И на завтрак, на обед,  

Лучше мѐда еды нет! 

 

    

   

Помоги медвежонку добраться до бочонка с медом. «Прошагай» пальчиками левой 

руки по кружочкам к бочке с медом. У каждого пальчика своя дорожка: большой и 

указательный, указательный и средний, средний и безымянный, безымянный и 

мизинец, большой и мизинец, большой и безымянный, большой и средний    

 

 Птенцы 

 

Клювы из гнезда торчат, Птенчики в гнезде пищат: «Где 
же мама, где же папа? Почему к нам не летят?» 

  Помоги птичкам долететь до гнезда. «Прошагай» пальчиками правой руки по 
кружочкам. У каждого пальчика своя дорожка: большой и указательный, 
указательный и средний, средний и безымянный, безымянный и мизинец, большой и 
мизинец, большой и безымянный, большой и средний. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

            Домовёнок Кузя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кузе найти новый домик. «Прошагай» пальчиками левой руки по кружочкам: 
большим и указательным, указательным и средним, средним и безымянным, 
безымянным и мизинцем, большим и мизинцем, большим и безымянным, большим 
и средним. Активно работает кисть руки. 

 

 

Мамина помощница 

Люба леечку взяла, Поливать цветы пошла. Маки, 
астры, георгин, Не завянет ни один 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Помоги Любочке полить цветы на клумбе. «Прошагай» пальчиками правой 

руки по кружочкам: большим и указательным, указательным и средним, 

средним и безымянным, безымянным и мизинцем, большим и мизинцем, 

большим и безымянным, большим и средним. Активно работает кисть руки 



Червячок 

Червячок я дождевой И хочу дружить с тобой. Эй, 
весѐлый чѐрный крот, Заходи в мой огород 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


