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Активная дидактическая арт-терапевтическая стена «Цветная лужайка» 

Цель: Развитие  эталонов цвета и эмоций. 

Задачи 1)Обучение и закрепление знаний основных и промежуточных цветов. 

2) Формирование понятия теплые и холодные оттенки 

3)Формирование представлений об основных видах эмоций (радость, обида, 

грусть, злость) 

4) Коррекция настроения, снятие тревожности. 

Введение. В черно-белой стране жили солнышко и тучка. Однажды солнышко 

пошутило над тучкой, что та, слишком мрачная. Тучка обиделась и заплакала. Лучи 

солнца смешались с капельками и стали разноцветными. Так на земле появились 

краски.  

 

 



Задание 1. Назови цвета лучиков 

Задание 2. Найди цве,т который только 1 раз встречается на лужайке. 

Задание 3. Найди цвет который встречается чаще других. 

Задание 4. Наряди лужайку в свой любимый цвет. 

 

                                      

Сказка «Грустная тучка» 

Цель: Коррекция плохого настроения, 

снятие тревожности 

Над разноцветной лужайкой жили солнышко 

и облачко. Однажды солнышко и тучка 

поссорились и солнышко сказало: «Ты такое 

неуклюжее и нет от тебя никакой пользы. Я даю 

свет и тепло, а ты, что? Какой от тебя толк?». 

Обиделось облачко: «Не буду» - говорит «с 

тобой дружить солнышко». «Ну и не надо»-

отвечает солнце. «У меня друзей много, а у тебя 

нет никого». Совсем загрустила облачко 

превратилась в тучку и заплакала. Пошел 

дождь. «Ой как хорошо! Ой как здорово!»- 

Услышала тучка веселый голосок. Посмотрело вниз и увидело голубой цветочек. 

Точно такого - же цвета как оно само. Цветочек весело помахивал ему лепестками. 

«Спасибо тебе тучка, я целый день пытался подняться с земли, 

но солнце грело так сильно, что мои лепестки повяли, и так 

хотелось пить?  

Тучка вытерла слезы. Значит, я тоже могу приносить пользу. 

«Конечно, ты помогаешь растениям, не даешь им погибнуть от 

пересыхания. Ты мой самый лучший друг». Тучка весело 

засмеялась, превращаясь в облачко. 

 

 

 



Озорная тучка 

Цель: Коррекция гиперактивности. Настрой на работу, развитие внимания. 

Над разноцветной лужайкой жили солнышко и облачко. Солнышко целый день 

трудилось, обогревая цветочки, жучков, бабочек. А тучка целыми днями висела в 

небе, качаясь в порывах ветра, и лишь изредка вспоминало о своей работе поливать 

луг. Однажды тучка совсем о них забыл, весело играя с ветром в догонялки. 

Сколько не кричало солнышко, цветочки и травка. Ничего не слышала тучка, все 

играло. Как могло помогало солнце лугу: пряталось за облаками, посылало на землю 

меньше лучей. Но ничего не помогло. Травка повяла. Цветы потеряли свои лепестки 

и засохли. Не скоро тучка увидела, что ничего живого не осталось на лугу, 

испугалась и  заплакала. Долго пришлось ей трудится для того, чтобы на лугу вновь 

выросли трава, цветы. С тех пор тучка никогда не забывала про свои обязанности. 

 

 

 

 

 

 


